BYGGANDE MED MINSKAD
KLIMATPAVERKAN

Utférande for god
ljudisolering i
trabyggnader

Jorgen Olsson
Trabyggande
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Innehall

« Bakgrund

 Kort om vad ar ljud?
« Luftljud

« Stegljud




Bakgrund, varfor ar ljudmiljon viktig?
« Buller ar den miljéstorning som berdr flest manniskor i Sverige (FHM)

« Buller paverkar var halsa och var maijlighet till en god livskvalitet

« Buller kan paverka var prestation, inlarning och somn negativt.
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Krav

» L&gsta krav ljud och ljudisolering i bostader och lokaler regleras av
Boverkets byggregler, BBR.

« Standardiserade tillaggskrav for bostader regleras avSS 25267

« Ljudklassning av utrymmen i byggnader — Vardlokaler,
undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor och hotell,
beskrivs avSS 25268.

* Ljudklass A ar hogst kravstallning, BBR / C ar minsta krav for
nybyggnation.
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Kort, Vad ar ljud?

Ljud ar vibrationer som sprider

FOr manniskans del yttrar det sig framst som tryckvariationer
pa trumhinnan (i orat).

Vibrationer (ljud) kan éverforas fran strukturer till luft och aven
| andra riktningen.

Ljud som sprider sig via strukturer kallas for stomljud

RISE — Research Institutes of Sweden
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Vilka olika typer ljudproblem finns i byggnader? Viktigast:

Stegljud
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Luftljud
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Flanktransmission

Bade stegljud och luftljud kan spridas via knutpunkter,
flanktransmission, och strala ut via t.ex. sidovaggarna i

rummet under.
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Kort om decibel - dB
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140 dB, gevar avfyrat fran 1 m :
. . 100000000 -
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o - 100000 <
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40 dB, kylskap, tyst bibliotek o ]

€
. 1000 =
20 dB, tickande klocka, prasslande 16v ]
100 -
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avstand
10 -
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manniska kan hora 1
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3 - dB dubbling av energin
10 - dB 6kning ar 10 ganger hogre energi
20 -d B ............ ja helt ratt

Decibel ljudniva (dB ref 20uPa)

, 100 ganger hogre energi!
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Luftljud
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Ljudisolering - luftljud

Saledes for luftljudsisolering:

Att vaggar och dorrar inte har glipor ar
viktigt

Att tatlister i t.ex. dorrar, fonster sluter tatt.

Att foglister blir tata.

Ett litet lackage kan forsamra / underkdnna en akustisk métning i en byggnad.
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lllustration fran traguiden.se
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Ljudisolering - luftljud

*  Dubbelvaggar ar effektiva for luftljudsisolering

Hogt varde ar bra

«  Luftspaltens tjocklek i sig ar viktig, ett exempel (ingen mineralull):

13 mm gips Ljudisolering Rw (dB)
= 45 mm regel

13 mm gips 33 dB

13 mm gips
N 95 mm regel
- . 13 mm gips 37 .dB

*  Gips ar relativt vekt och tungt, vilket ar bra ljludmassigt.

« Att byta ut gips mot samma vikt plywood skivor , styvare, latta skivor, ger sdmre ljudisolering.
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Ljudisolering - luftljud

Fler exempel:
Att ha tatare mel
N~
<
N~
<
A sl o e

an reglarna foéorsamrar

2 x 13 mm gips Ljudisolering Rw (dB)

95 mm traregel c 600

30 mm mineralull 48 dB

2 x 13 mm gips
l Blir samre

2 x 13 mm gips

95 mm traregel ¢ 450

30 mm mineralull 42 dB

2 x 13 mm gips

Att inte vaggarna har kontakt ar annu ytterligare battre:

147
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2 X 13 mm gips
70 mm skilda stalregel ¢ 600 55 dB
30 mm mineralull
2 X 13 mm gips
Data fr&n Akerl6f, Byggakustik
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Ljudisolering - luftljud

Fler exempel:

«  Mineralull har betydelse!

—— } 2 x 13 mm gips Ljudisolering
o) 45 x 95 mm traregel ¢ 600
3, 2 x 13 mm gips 35-40dB
Battre
e S } 2 x 13 mm gips
o 45 x 95 mm tréaregel ¢ 600 44 dB
S, T T = 45 mm mineralull
R N e = 2 x 13 mm gips
* Mineralull isolerar inte ljud ensamt.
s Mineralulll d a mp ar ->gprstor sk{llfadniemtdt kdggrfor e k 0 ”

)
ljudisoleringen RI
S

Data frdn Gyproc
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Exempel

Travaggar dar man far bade traets barighet och luftspalt, exempel

Regelvagg

Dubbla KL-tra
skivor

Gips 13 mm
KL-tra 70 mm
Isolering 30 mm
KL-tra 70 mm
Gips 13 mm

E i f i 5 ¥ R
lllustration av Prof. Marie Johansson, Trabyggande RISE S



Stegljud
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Hammarapparat

Stegljud i trabyggnader e

« Omradet 20 — 100 Hz ar speciellt viktigt for isolering av stegljud

| trAbyggnader.
* Problemet ar:
— Ljudisolering mats idag inte ner till 20 Hz. F(t)
— Man mater ner till 50 Hz som lagst, L 1,50 enligt ; 5
standarder och regelverk.
» Ljudisolering i trabyggnader kan goras utmarkt, men osakerhet i ..)) — ((. 0
matmetoder for stegljud och krav. P(t)m
RN |

« Tillverkare hanterar det ofta genom att sikta pa hogre

ljudisolering an ndédvandigt. En ljudklass béttre ar vanligt
"Ljudklass B istallet for BBﬁmpullst”C‘ RI

RISE — Research Institutes of Sweden




Stegljud — skillnad mellan betongbyggnader
och trabyggnader

Betong—” Tungt och styvt Tra—”" LAtt och starkt?”

« Ljud 6ver 100 Hz (harda klackar) ar * Ljud under 100 Hz &r problemet
problemet. (springande barfota barn).

« Svdarare att ratta till i efterhand. Kraver ratt

« Hoga frekvenser lattare att ratta till t.ex.
struktur.

i  Stegliudsdampande skikt under
parkett kraftiga nedhéngande innertak.

|b Tjocka (frikopplade) luftspalter i golv,

lb Nedhangande innertak |‘ Extra massa (grus, flytspackel)

i Heltackningsmattor i Elastomerer i knutpunkter mm.
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Ljudisolering - stegljud

«  Finns tva huvudprinciper for att fa bra
stegljudsisolering i trabyggnader i laga frekvenser
(<100 H2z):

— Stor luftspalt och styv  (mineralull, - Massa (och styvhet, dampning)
dampning)

Parkett 14 mm
Underlagsfoam 3 mm
Golvgipsskiva 13 mm
Golvspdnskiva 22 mm
Stegljudsmatta 20 mm
Tvattad singel 100 mm
KL-tréplatta 180 mm
Brandgipsskiva 15 mm

Parkett 14 mm
Underlagsfoam 3 mm
Avjamningsmassa 40 mm
Stegljudsisolering 17 mm
Bjalklag 461 mm

- LVL 33 mm

- Limtra

- Limtra

Akustikregel

Gipsskiva 13 + 15 mm

lllustrationer av Prof. Marie Johansson, Trabyggande RISE S
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Ljudisolering - stegljud

— Luftspalt och isolerande elastomerer (sylomerer) anvands oftast vid

volymbyggande
] A
~ 500 - 550 mm
Elastomer — = o
] A 4
Och kombinationer med stor |l uftspalt,

| | A
1 ]

Forstyvade Kl:tré bjalklag, med . .

tunt lager flytspackel, aven W > 450 mm
tungt nedhangande innertak | P s _

RISE — Research Institutes of Sweden
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Knutpunkt

* Knutpunkter kan ge flanktransmission.

« El ast omer er -(anlgynetame r ¢
att minska flanktransmission i
trAbyggnader. Viktigt att inte dessa
kortsluts.

— Viktigt att anvanda ratt farger (/
hardhet)

— T.ex. malarfarg pa elastomerer kan
forsamra dampning.

— Inte latt att ratta till om det byggs fel.
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Undertak - akustikprofiler

Gipsskruvarna far inte vara sa langa
att de riskerar att na balken och
darmed orsaka en ljudbrygga.

Det ar viktigt att takets anslutningar mot
vagg ar tata.

« En kontrollmatning som visar underkant i sent skede blir inte mycket vard
eftersom det da blir svart att hitta var felet sitter.

lllustrationer fran Knauf Danogips S
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Var ar forskningsfronten?

- Bjalklag med andra traslag kan ge vissa forbattringar i stegljud och
vibrationer.

» Battre matmetoder ner till 20 Hz

« Flanktransmission- knutpunkter — stabilitet —hoga byggnader
(vindlaster).

RISE — Research Institutes of Sweden
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Ljudisolering - luftljud

Hal / Lackage innebéar att det ar nastan fritt fram for ljudet.
Ytan pa hal / lackage avgor hur mycket energi som gar igenom.

En vagg med 52 dB ljudisolering, racker det med (ca) 1 / 160 000
del av ytan | acker fO0or att man

RISE — Research Institutes of Sweden
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Stegljud — skillnad mellan betongbyggnader
och trabyggnader

A

Samre

Trébjélklag med tak

Stegljudsniva [decibel]

"Probl emomr ade”

Omréde dar nedhiangda innertak forbattrar blj ajl k | Battre

| Forbattringsomrade for flytande golv
'

IEDrbéttringsomréde mjuk beléggning
|\

16 32 63 125 250 500 1000 2000 4000
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Diagram fran Emms (2017), Sipari (1999)
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