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Bakgrund, varför är ljudmiljön viktig?

• Buller är den miljöstörning som berör flest människor i Sverige (FHM)

• Buller påverkar vår hälsa och vår möjlighet till en god livskvalitet

• Buller kan påverka vår prestation, inlärning och sömn negativt.
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Ljudkvalitet - Inte så lätt att 

rätta till i efterhand

Kostnad

Ljudkvalitet

Vanligen 10 –100 

gånger skillnad



Krav

• Lägsta krav ljud och ljudisolering i bostäder och lokaler regleras av 

Boverkets byggregler, BBR.

• Standardiserade tilläggskrav för bostäder regleras av SS 25267

• Ljudklassning av utrymmen i byggnader –Vårdlokaler, 

undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor och hotell, 

beskrivs av SS 25268.

• Ljudklass A är högst kravställning, BBR / C är minsta krav för 

nybyggnation.
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Kort, Vad är ljud?

• Ljud är vibrationer som sprider sig (….. oftast som vi kan höra). 

• För människans del yttrar det sig främst som tryckvariationer 

på trumhinnan (i örat).

• Vibrationer (ljud) kan överföras från strukturer till luft och även 

i andra riktningen.

• Ljud som sprider sig via strukturer kallas för stomljud
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Vilka olika typer ljudproblem finns i byggnader? Viktigast:

Stegljud 
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Luftljud

• Både stegljud och luftljud kan spridas via knutpunkter, 

flanktransmission, och stråla ut via t.ex. sidoväggarna i 

rummet under.

Flanktransmission



Kort om decibel - dB

140 dB, gevär avfyrat från 1 m

120 dB, hörselskador kort tid

1 dB är kring den minsta förändring som en 

människa kan höra 

Decibel ljudnivå (dB ref 20µPa)

0 dB, Gräns för hörande, mygga flyger 3 m 

avstånd

20 dB, tickande klocka, prasslande löv

40 dB, kylskåp, tyst bibliotek

60 dB, normal prat, ljudlig kontorsmiljö 

80 dB, högljudd restaurang, skrikande barn

100 dB, tryckluftsborr, helikopter
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3    - dB dubbling av energin

10  - dB ökning är 10 gånger högre energi

20  - dB………… ja helt rätt, 100 gånger högre energi!

Hörselskydd!



Luftljud
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Ljudisolering - luftljud

Således för luftljudsisolering:

• Att väggar och dörrar inte har glipor är 

viktigt

• Att tätlister i t.ex. dörrar, fönster sluter tätt.

• Att foglister blir täta.
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Ett litet läckage kan försämra / underkänna en akustisk mätning i en byggnad.

Illustration från traguiden.se



Ljudisolering - luftljud
• Dubbelväggar är effektiva för luftljudsisolering

• Luftspaltens tjocklek i sig är viktig, ett exempel (ingen mineralull):

• Gips är relativt vekt och tungt, vilket är bra ljudmässigt.

• Att byta ut gips mot samma vikt plywood skivor , styvare, lätta skivor, ger sämre ljudisolering.
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13 mm gips

45 mm regel

13 mm gips

Ljudisolering Rw (dB)

33 dB

37 dB1
2
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13 mm gips

95 mm regel

13 mm gips

Högt värde är bra



Ljudisolering - luftljud
Fler exempel:

• Att ha tätare mellan reglarna försämrar ljudisoleringen (”fler köldbryggor”)

• Att inte väggarna har kontakt är ännu ytterligare bättre:
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2 x 13 mm gips

95 mm träregel c 600

30 mm mineralull

2 x 13 mm gips

Ljudisolering Rw (dB)
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55 dB

1
4

7
1

4
7

2 x 13 mm gips

95 mm träregel c 450

30 mm mineralull

2 x 13 mm gips
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2 x 13 mm gips

70 mm skilda stålregel c 600

30 mm mineralull

2 x 13 mm gips

Data från Åkerlöf, Byggakustik

Blir sämre



Ljudisolering - luftljud
Fler exempel:

• Mineralull har betydelse!
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2 x 13 mm gips

45 x 95 mm träregel c 600

2 x 13 mm gips

Ljudisolering R’w (dB)

35 –40 dB

44 dB
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2 x 13 mm gips

45 x 95 mm träregel c 600

45 mm mineralull

2 x 13 mm gips
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• Mineralull isolerar inte ljud ensamt.

• Mineralull dämpar ljud (”minskar eko”) -> gör stor skillnad i en tät vägg för 

ljudisoleringen

Data från Gyproc

Bättre



Exempel

Regelvägg
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Träväggar där man får både träets bärighet och luftspalt, exempel

Illustration av Prof. Marie Johansson, Träbyggande RISE

Dubbla KL-trä 
skivor



Stegljud
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Stegljud i träbyggnader

• Området 20 –100 Hz är speciellt viktigt för isolering av stegljud 

i träbyggnader.

• Problemet är: 

– Ljudisolering mäts idag inte ner till 20 Hz.

– Man mäter ner till 50 Hz som lägst, Ĺ nT,w,50 , enligt 

standarder och regelverk.

• Ljudisolering i träbyggnader kan göras utmärkt, men osäkerhet i 

mätmetoder för stegljud och krav. 

• Tillverkare hanterar det ofta genom att sikta på högre 

ljudisolering än nödvändigt. En ljudklass bättre är vanligt 

”Ljudklass B istället för BBR / C.
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F(t) 

P(t) 

Hammarapparat

Impulsboll



Stegljud – skillnad mellan betongbyggnader 
och träbyggnader

Trä –”Lätt och starkt”

• Ljud under 100 Hz är problemet 

(springande barfota barn).

• Svårare att rätta till i efterhand. Kräver rätt 

struktur.

– Tjocka (frikopplade) luftspalter i golv, 

kraftiga nedhängande innertak.

– Extra massa (grus, flytspackel)

– Elastomerer i knutpunkter mm.
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Betong –”Tungt och styvt”

• Ljud över 100 Hz (hårda klackar) är 

problemet.

• Höga frekvenser lättare att rätta till t.ex.

– Stegljudsdämpande skikt under 

parkett 

– Nedhängande innertak

– Heltäckningsmattor



Ljudisolering - stegljud
• Finns två huvudprinciper för att få bra 

stegljudsisolering i träbyggnader i låga frekvenser 

(<100 Hz):
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- Massa (och styvhet, dämpning)– Stor luftspalt och styv (mineralull, 
dämpning)

Illustrationer av Prof. Marie Johansson, Träbyggande RISE



Ljudisolering - stegljud

…. Och kombinationer med stor luftspalt, högre massa och styvhet förekommer
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– Luftspalt och isolerande elastomerer (sylomerer) används oftast vid 

volymbyggande

Förstyvade KL-trä bjälklag, med 

tunt lager flytspackel, även 

tungt nedhängande innertak
> 450 mm

Elastomer



Knutpunkt

• Knutpunkter kan ge flanktransmission.

• Elastomerer (”Sylomerer”) - vanlig metod 

att minska flanktransmission i 

träbyggnader. Viktigt att inte dessa 

kortsluts. 

– Viktigt att använda rätt färger (/ 

hårdhet)

– T.ex. målarfärg på elastomerer kan 

försämra dämpning.

– Inte lätt att rätta till om det byggs fel.
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Undertak - akustikprofiler
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Illustrationer från Knauf Danogips

Det är viktigt att takets anslutningar mot 

vägg är täta.

Gipsskruvarna får inte vara så långa 

att de riskerar att nå balken och 

därmed orsaka en ljudbrygga.

• En kontrollmätning som visar underkänt i sent skede blir inte mycket värd 

eftersom det då blir svårt att hitta var felet sitter.
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Jörgen Olsson

jorgen.olsson@ri.se
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Var är forskningsfronten?

• Bjälklag med andra träslag kan ge vissa förbättringar i stegljud och 

vibrationer.

• Bättre mätmetoder ner till 20 Hz

• Flanktransmission - knutpunkter –stabilitet –höga byggnader 

(vindlaster).
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Ljudisolering - luftljud

• Hål / Läckage innebär att det är nästan fritt fram för ljudet.

• Ytan på hål / läckage avgör hur mycket energi som går igenom. 

• En vägg med 52 dB ljudisolering, räcker det med (ca) 1 / 160 000-

del av ytan läcker för att man ska förlora 3 dB (…lite förenklat) .
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Stegljud – skillnad mellan betongbyggnader 
och träbyggnader

Diagram från Emms(2017), Sipari (1999)

”Problemområde” för lätta bjälklagOmråde där nedhängda innertak förbättrar 

”Problemområde” för lätta bjälklag

Förbättringsområde för flytande golv

Förbättringsområde mjuk beläggning

Stegljudsnivå [decibel]

Sämre

Bättre


